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Wprowadzenie:
jezyk jako podstawa
rozwoju i edukacji

Rozwdj jezyka jest jednym z najwazniej-
szych aspektéw rozwoju dziecka. To dzieki
jezykowi dziecko poznaje swiat, buduje re-
lacje i zdobywa wiedze. Tempo i sposéb na-
bywania umiejetnosci jezykowych sq jednak
bardzo zréznicowane.

Jedne dzieci zaczynajg moéwié wczesnie i z ta-
twoscig tworzq zdania, inne potrzebujg wiecej
czasu, aby rozwingé mowe i rozumienie. Wiek-
szoé¢ tych réznic miesci sie w granicach typo-
wego rozwoiju, lecz u czeéci dzieci obserwuje sie
trwate trudnosci w przyswajaniu i uzywaniu
jezyka — zaréwno w mowie, jak i w pismie.
Wéwczas mozna podejrzewaé zaburzenie roz-
woju jezykowego (Developmental Language
Disorder, DLD) lub specyficzne trudnosci

DLD - zaburzenie
rozwojowe jezyka

Developmental Language Disorder (DLD)
to trwate trudnosci w przyswajaniu i uzywas-
niu jezyka, ktére nie wynikajg z uszkodze-
nia stuchu, niepelnosprawnosci intelektual-
nej, zaburzen neurologicznych ani zanie-
dbania srodowiskowego (Bishop i in., 2017;
WHO, 2019/2022).

Szacuje sie, ze DLD dotyczy okoto 7-8% dzieci
w wieku szkolnym (Norbury i in., 2016), czyli
srednio dwojga uczniow w kazdej klasie.
W Polsce badania na ten temat oraz sama
wiedza o DLD sq wcigz mato rozpowszechnio-
ne; w kontekscie orzecznictwa oswiatowego

czeséciej spotyka sie termin ,afazja rozwojowa”.

w uczeniu sie, takie jak dysleksja, dysgrafia czy
dysortografia (Bishop i in, 2017; Snowling
i Hulme, 2012).

Wspoétczesnie coraz czeéciej opisuje sie te trud-
noéci w ramach paradygmatu neuroréinorod-
noéci. Zaktada on, ze réznice w funkcjonowa-
niu mézgu — w tym réinice jezykowe, poznaw-
cze czy spoteczne — sq naturalng czescig ludz-
kiej r6znorodnosci, a nie deficytami wymaga-
jacymi .naprawy’ (Conti-Ramsden i Durkin,
2012). Z tego punktu widzenia dzieci z DLD
czy dysleksjg nie sq .gorsze” ani ,leniwe” — po
prostu uczg sie i komunikujg w inny sposéb,
ktéry wymaga zrozumienia oraz odpowiednich
strategii wsparcia.

Objawy
DLD

Dzieci z DLD czesto:

® majg trudnosci z rozumieniem dtuiszych
wypowiedzi i instrukcji,

® méwig mniej lub uzywajg uproszczonych
zdan,

® popetniajg bledy gramatyczne (np. w od-
mianie czasownikéw i rzeczownikow),

® majqg ubogie stownictwo i problemy z zapa-
mietywaniem nowych stéw,

® z trudem opowiadajg historie w logicznej
kolejnosci,

® mylg podobnie brzmigce stowa i majg
ktopot z rozumieniem zartéw lub metafor (Eb-

bels, 2014; Nation, 2019).

Z wiekiem objawy mogqg sie zmienia¢ — star-
sze dzieci czesciej zmagajqg sie z trudnosciami
w pisaniu, formutowaniu dtuzszych wypowiedzi
oraz uczeniem sie z tekstu.

badania wykazaty, 7e u dzieci z DLD aktywnos¢ mézgu w obszarach
odpowiedzialnych za przetwarzanie jezyka réini sie od typowego wzorca — zwlaszcza

w lewej pétkuli. Nie oznacza to jednak .gorszego” mézgu, lecz inny sposéb kodowania
informaciji jezykowych (Bishop i in, 2017).




Znaczenie DLD

dla funkcjonowania
szkolnego

Trudnosci jezykowe przekladajg sie na caly
proces uczenia sie. Dzieci z DLD czesto majqg
problemy:

® z naukqg czytania i pisania,

® z rozumieniem tekstéw i polecen,

® z przedmiotami wymagajgcymi czytania ze
zrozumieniem (np. historia, przyroda),

® z zapamietywaniem termindw i poje¢,

® z uczeniem sie przedmiotéw opartych na
jezyku (np. historia, biologia, geografia),

® z rozumieniem ztozonych relacji spotecznych
i emocji innych — mogq wydawaé sie wycofane,
cho¢ w rzeczywistosci po prostu nie ,nadqgzajq”
jezykowo (Conti-Ramsden i Durkin, 2012).

Wspieranie

dziecka z DLD

Najskuteczniejsze strategie to:

® terapia jezykowa skoncentrowana na stow-
nictwie, gramatyce, rozumieniu mowy i rozwija-
niu narracji,

® jasny i prosty jezyk w komunikacji z dziec-
kiem,

® wizualne wsparcie (obrazki, gesty, notatki),
® powtarzanie i utrwalanie nowych stéw
i tresci w réznych kontekstach — poprzez do-
$wiadczanie i rozmowe,

® tworzenie bezpiecznego $rodowiska wspie-

rajgcego komunikacje na réine sposoby,

Badania wskazujq, ze okolo dwie trzecie dzieci

z powaznymi trudnoéciami emocjonalnymi
i w zachowaniu ma réwniez zaburzenia jezyko-
we (Cross, 2007; 2011). Wczesne rozpoznanie
DLD i wprowadzenie wsparcia jezykowego jest
wiec kluczowe dla zapobiegania wtérnym

trudnosciom emocjonalnym i edukacyjnym.

® wspoétpraca nauczycieli, logopedéw i rodzi-
cow (Law, Charlton i Asmussen, 2017; The
Hanen Centre, 2011).

Porada dla nauczyciela: zamiast méwié
.Uwazaj lepiej na lekcji’, spréobuj: ,Powiem to
jeszcze raz, a potem sprawdzimy, czy dobrze
zrozumiates”. Proste, powtérzone instrukcje po-
magajq dziecku z DLD lepiej przetworzyé in-
formacje.

Dysleksja, dysgrafia i dysortografia
— trudnosci w nauce jezyka pisanego

Dysleksja rozwojowa to specyficzne trudno-
éci w nauce czytania i/lub pisania, wystepu-
jace mimo prawidlowej inteligencji, motywa-
cji i warunkéw edukacyjnych (Snowling
i Hulme, 2012; Lyon, Shaywitz i Shaywitz,
2003).

Jej gtéwnq przyczyng sq réinice neurobiolo-
giczne w przetwarzaniu fonologicznym, czyli
w sposobie, w jaki mézg rozpoznaje i tgczy
dzwieki oraz tworzy powigzania gloskowo-lite-
rowe. Szacuje sie, ze trudnosci te wystepujg
u 3-7% uczniéw (Peterson i Pennington, 2015).

to specyficzne trudnosci

W nauce czytania | pisania.
to trudnosci dotyczgce tech-
nicznej strony pisania — ksztattu liter,

pltynnoséci i tempa.

to trudnosci z poprawng

pisownig, mimo znajomosci zasad orto-

grafii.




Objawy
dysleksiji:

® wolne,
z btedami,

niepewne czytanie

® trudnoéci z rozrdéznianiem

podobnie brzmigcych stow,

Przedszkole

® opdzniony rozwdj mowy,
® maly zaséb stéw,

® trudnoéci w  budowaniu

® trudnosci z rymowaniem,

® bledy w pisowni mimo znaijo-
mosci zasad (dysortografia),

® nieczytelne pismo (dysgra-

fia),

Szkota podstawowa

® problemy z  czytaniem,

pisaniem i ortografig,

® wolne tempo pracy.

® trudnosci z zapamietywa-
niem sekwencji (np. dni tygo-

dnia, alfabetu),

® unikanie glosnego czytania
z powodu leku przed popelnia-
niem btedéw (Shaywitz i in,
1999).

Szkola srednia

® trudnosci z dluzszymi teksta-
mi,

® trudnosci w uczeniu sie jezy-
kéw obcych,

zdan.
® korzystanie z technologii

kompensacyjnych.

niektére osoby z dysleksjg majg ponadprzecietne
zdolnoéci wizualno-przestrzenne i latwo dostrzegajg szczegoéty

w ztozonych uktadach graficznych. Wséréd znanych oséb
z dysleksjg byli m.in. Albert Einstein, Agatha Christie i Leonardo

da Vinci (Peterson i Pennington, 2015).

Konsekwencje

Dzieci z dysleksjg potrzebujg wiecej czasu na p CREAT—E'J
prace z tekstem i czesto szybciej meczqg sie
podczas czytania. Niekiedy zniechecajg sie do
nauki, co mozie prowadzi¢ do obnizonego
poczucia wilasnej wartosci oraz leku przed
oceng (Shaywitz i in, 1999; Peterson

i Pennington, 2015).
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uczniowie z dysleksjg
czesto szybciej zapamietujg tresci

nauke wielu przekazywane wizualnie lub kineste-

Trudnosci te wplywajg na
przedmiotéw, zwlaszcza tych wymagajgcych

ruch, kolory
czytania ze zrozumieniem i pisania dtuzszych

tycznie - poprzez

i obrazy. Dlatego mapy mysli i notat-
wypowiedzi.

ki graficzne sq dla nich skuteczniej-

sze niz tradycyjne notatki tekstowe

Porada dla rodzica: zamiast prosié¢: ,Czytaj (Ehri i in, 2001).

szybciejl”, sprébuj: ,Poczytajmy na zmiane — ty
jedno zdanie, ja drugie”. Czytanie naprzemien-
ne zmniejsza napiecie i wspiera ptynnosé¢.




Edukacja w duchu

neurordéznorodnosci

Dzieci z DLD i dysleksjg, w $wietle prawa
oé$wiatowego, nalezg do grupy uczniéw ze spe-
cjalnymi potrzebami (SPE).
Szkola ma obowigzek zapewnié¢ im:

edukacyjnymi

® indywidualizacje nauczaniq,

® dostosowanie metod ocenianiaq,

® wsparcie specjalistéw (logopedy, psycholo-
ga),

® dostosowania

z przepisami MEN.

egzaminacyjne  zgodnie

Zalecenia

W podejsciu neuroréznorodnosci zaklada sie,
7e mézg kazdego dziecka dziata w unikalny
sposéb. Réznice jezykowe, poznawcze i spo-
leczne nie sqg zaburzeniami, lecz odmiennymi
profilami funkcjonowania. Edukacja powinna
wiec nie tylko kompensowaé¢ trudnosci, lecz
takze rozwijaé mocne strony uczniéw — kre-
atywno$é, myslenie obrazowe, zdolnosci arty-
styczne i spoteczng wrazliwosé¢ (Conti-Rams-
den i Durkin, 2012).

Stosuj krétkie i jednoznaczne polecenia — wspieraj je zapisem lub ilustracjq.

Powtarzaj i utrwalaj stownictwo w réznych kontekstach.

Sprawdzaj zrozumienie polecen, zamiast zakltadaé, ze dziecko wszystko pojeto.

Daj wiecej czasu na wykonanie zadan i sprawdzianéw.

Oceniaj treéé i rozumienie, a nie tylko poprawnosé jezykowq czy forme wypraco-

wania.

Pozwél na alternatywne formy pracy — nagrania, prezentacje, komputer.

Dziel zadania na mniejsze etapy.

Wspoétpracuj ze specjalistami:

logopedq, psychologiem i

pedagogiem

specjalnym, aby ustali¢ metody pracy z dzieckiem.




Dla rodzicow

Rozmawiaj z dzieckiem codziennie: stuchaj, zadawaj pytania i rozwijaj jego wy-
powiedzi.

Czytajcie razem, nawet kilka minut dziennie - czytanie naprzemienne (raz
rodzic, raz dziecko) obniza stres.

Chwal za wysitek i postep, a nie tylko wynik.
Uzywaj zabaw jezykowych: rymowanek, piosenek, gier stownych.
Nie poréwnuj dziecka z innymi dzieémi ani z rodzenstwem.

Szukaj wsparcia w poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz w szkole.




Podsumowanie

DLD, dysleksja, dysgrafia i dysortografia to
nie wyroki ani wady, lecz przejawy rézno-
rodnosci w sposobie uczenia si¢ i przetwas-
rzania jezyka.

Dzieci z tego typu trudnosciami potrzebujq
zrozumienia, cierpliwoéci oraz wsparcia dosto-
sowanego do ich indywidualnych potrzeb.
W edukacji opartej na idei neuroréznorodno-
éci celem nie jest ,naprawa” dziecka, lecz stwo-
rzenie takiego s$rodowiska, w ktérym kazde
dziecko moze uczyé sie, rozwijaé i odnosié suk-

cesy na swoj sposob.

O autorce

Porada dla szkoly: zorganizujcie .dzien rézno-
rodnych talentéw” — niech uczniowie pokazg,
w czym sq dobrzy: rysowanie, taniec, progra-
mowanie, pomaganie innym. To wzmacnia sa-
moocene dzieci z trudnosciami jezykowymi
i uczy akceptacji neuroréznorodnosci.

dr Magdalena
Kochanska

lgczy w swojej pracy to, co w pracy z dzieémi naj-

cenniejsze: rzetelne przygotowanie naukowe,
bogate doswiadczenie praktyczne i wyjgtkowqg

wrazliwoé¢ na potrzeby miodych oséb.

Jest psychologiem, pedagogiem i jezykoznawcg,
specjalistkg w zakresie rozwoju jezykowego. Jako
badaczka z wieloletnim dorobkiem uczestniczyta
w ponad dwudziestu projektach poswieconych roz-
wojowi poznawczemu dzieci, dwujezycznosci,
DLD/SLI oraz innym obszarom neuroréinorodno-

ScCi.

Wspéhtworzyta kluczowe narzedzia diagnostyczne,
w tym Test Rozwoju Jezykowego oraz Kompleksowg
Analize Proceséw Poznawczych. Doswiadczenie
zdobywata w wiodgcych osrodkach akademickich,
takich jak Uniwersytet Jagiellonski, Uniwersytet
SWPS czy Instytut Badan Edukacyjnych.

Dr Kochanska wierzy, ze kazde dziecko ma wilasny,
niepowtarzalny sposéb myslenia, uczenia sie i ko-
munikowania ze §wiatem. W swojej pracy stawia na
uwaznoséé, autentyczng relacje i responsywng ko-
munikacje — bo to one otwierajg droge do harmo-
nijnego rozwoju, edukacyjnych sukceséw i dobro-
stanu psychospotecznego.
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