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Trudności 
w uczeniu
się nie definiują 
dziecka — jego 
mocne strony 
mogą być
fundamentem
sukcesu.”

„



Ciekawostka: badania wykazały, że u dzieci z DLD aktywność mózgu w obszarach 
odpowiedzialnych za przetwarzanie języka różni się od typowego wzorca — zwłaszcza
w lewej półkuli. Nie oznacza to jednak „gorszego” mózgu, lecz inny sposób kodowania 
informacji językowych (Bishop i in., 2017).

Wprowadzenie: 
język jako podstawa
rozwoju i edukacji

DLD — zaburzenie
rozwojowe języka

Objawy
DLD

Rozwój języka jest jednym z najważniej-
szych aspektów rozwoju dziecka. To dzięki 
językowi dziecko poznaje świat, buduje re-
lacje i zdobywa wiedzę. Tempo i sposób na-
bywania umiejętności językowych są jednak 
bardzo zróżnicowane.

Jedne dzieci zaczynają mówić wcześnie i z ła-
twością tworzą zdania, inne potrzebują więcej 
czasu, aby rozwinąć mowę i rozumienie. Więk-
szość tych różnic mieści się w granicach typo-
wego rozwoju, lecz u części dzieci obserwuje się 
trwałe trudności w przyswajaniu i używaniu 
języka — zarówno w mowie, jak i w piśmie. 
Wówczas można podejrzewać zaburzenie roz-
woju językowego (Developmental Language 
Disorder, DLD) lub specyficzne trudności

Developmental Language Disorder (DLD) 
to trwałe trudności w przyswajaniu i używa-
niu języka, które nie wynikają z uszkodze-
nia słuchu, niepełnosprawności intelektual-
nej, zaburzeń neurologicznych ani zanie-
dbania środowiskowego (Bishop i in., 2017; 
WHO, 2019/2022). 

Szacuje się, że DLD dotyczy około 7–8% dzieci 
w wieku szkolnym (Norbury i in., 2016), czyli 
średnio dwojga uczniów w każdej klasie.
W Polsce badania na ten temat oraz sama 
wiedza o DLD są wciąż mało rozpowszechnio-
ne; w kontekście orzecznictwa oświatowego 
częściej spotyka się termin „afazja rozwojowa”.

Dzieci z DLD często:
mają trudności z rozumieniem dłuższych 

wypowiedzi i instrukcji,
mówią mniej lub używają uproszczonych 

zdań,
popełniają błędy gramatyczne (np. w od-

mianie czasowników i rzeczowników),
mają ubogie słownictwo i problemy z zapa-

miętywaniem nowych słów,
z trudem opowiadają historie w logicznej 

kolejności,
mylą podobnie brzmiące słowa i mają 

kłopot z rozumieniem żartów lub metafor (Eb-
bels, 2014; Nation, 2019).

Z wiekiem objawy mogą się zmieniać — star-
sze dzieci częściej zmagają się z trudnościami
w pisaniu, formułowaniu dłuższych wypowiedzi 
oraz uczeniem się z tekstu.

w uczeniu się, takie jak dysleksja, dysgrafia czy 
dysortografia (Bishop i in., 2017; Snowling
i Hulme, 2012). 

Współcześnie coraz częściej opisuje się te trud-
ności w ramach paradygmatu neuroróżnorod-
ności. Zakłada on, że różnice w funkcjonowa-
niu mózgu — w tym różnice językowe, poznaw-
cze czy społeczne — są naturalną częścią ludz-
kiej różnorodności, a nie deficytami wymaga-
jącymi „naprawy” (Conti-Ramsden i Durkin, 
2012). Z tego punktu widzenia dzieci z DLD 
czy dysleksją nie są „gorsze” ani „leniwe” — po 
prostu uczą się i komunikują w inny sposób, 
który wymaga zrozumienia oraz odpowiednich 
strategii wsparcia.



Znaczenie DLD 
dla funkcjonowania
szkolnego

Wspieranie 
dziecka z DLD

Dysleksja, dysgrafia i dysortografia 
— trudności w nauce języka pisanego

Trudności językowe przekładają się na cały 
proces uczenia się. Dzieci z DLD często mają 
problemy:

z nauką czytania i pisania,
z rozumieniem tekstów i poleceń,
z przedmiotami wymagającymi czytania ze 

zrozumieniem (np. historia, przyroda),
z zapamiętywaniem terminów i pojęć,
z uczeniem się przedmiotów opartych na 

języku (np. historia, biologia, geografia),
z rozumieniem złożonych relacji społecznych

i emocji innych — mogą wydawać się wycofane, 
choć w rzeczywistości po prostu nie „nadążają” 
językowo (Conti-Ramsden i Durkin, 2012).

 

Badania wskazują, że około dwie trzecie dzieci 
z poważnymi trudnościami emocjonalnymi
i w zachowaniu ma również zaburzenia języko-
we (Cross, 2007; 2011). Wczesne rozpoznanie 
DLD i wprowadzenie wsparcia językowego jest 
więc kluczowe dla zapobiegania wtórnym 
trudnościom emocjonalnym i edukacyjnym.

współpraca nauczycieli, logopedów i rodzi-
ców (Law, Charlton i Asmussen, 2017; The 
Hanen Centre, 2011).

Porada dla nauczyciela: zamiast mówić: 
„Uważaj lepiej na lekcji”, spróbuj: „Powiem to 
jeszcze raz, a potem sprawdzimy, czy dobrze 
zrozumiałeś”. Proste, powtórzone instrukcje po-
magają dziecku z DLD lepiej przetworzyć in-
formację.

Dysleksja to specyficzne trudności
w nauce czytania i pisania.

Dysgrafia to trudności dotyczące tech-
nicznej strony pisania — kształtu liter, 
płynności i tempa.

Dysortografia to trudności z poprawną 
pisownią, mimo znajomości zasad orto-
grafii.

Najskuteczniejsze strategie to:
terapia językowa skoncentrowana na słow-

nictwie, gramatyce, rozumieniu mowy i rozwija-
niu narracji,

jasny i prosty język w komunikacji z dziec-
kiem,

wizualne wsparcie (obrazki, gesty, notatki),
powtarzanie i utrwalanie nowych słów

i treści w różnych kontekstach — poprzez do-
świadczanie i rozmowę,

tworzenie bezpiecznego środowiska wspie-
rającego komunikację na różne sposoby,

Dysleksja rozwojowa to specyficzne trudno-
ści w nauce czytania i/lub pisania, występu-
jące mimo prawidłowej inteligencji, motywa-
cji i warunków edukacyjnych (Snowling
i Hulme, 2012; Lyon, Shaywitz i Shaywitz, 
2003). 

Jej główną przyczyną są różnice neurobiolo-
giczne w przetwarzaniu fonologicznym, czyli
w sposobie, w jaki mózg rozpoznaje i łączy 
dźwięki oraz tworzy powiązania głoskowo-lite-
rowe. Szacuje się, że trudności te występują
u 3–7% uczniów (Peterson i Pennington, 2015).



Objawy
dysleksji:

Konsekwencje
dla edukacji
Dzieci z dysleksją potrzebują więcej czasu na 
pracę z tekstem i często szybciej męczą się 
podczas czytania. Niekiedy zniechęcają się do 
nauki, co może prowadzić do obniżonego 
poczucia własnej wartości oraz lęku przed 
oceną (Shaywitz i in., 1999; Peterson 
i Pennington, 2015). 

Trudności te wpływają na naukę wielu 
przedmiotów, zwłaszcza tych wymagających 
czytania ze zrozumieniem i pisania dłuższych 
wypowiedzi.

Porada dla rodzica: zamiast prosić: „Czytaj 
szybciej!”, spróbuj: „Poczytajmy na zmianę — ty 
jedno zdanie, ja drugie”. Czytanie naprzemien-
ne zmniejsza napięcie i wspiera płynność.

Przedszkole

opóźniony rozwój mowy,

mały zasób słów,

trudności w budowaniu 
zdań.

Szkoła podstawowa

problemy z czytaniem, 
pisaniem i ortografią,

wolne tempo pracy.

Ciekawostka: niektóre osoby z dysleksją mają ponadprzeciętne 
zdolności wizualno-przestrzenne i łatwo dostrzegają szczegóły
w złożonych układach graficznych. Wśród znanych osób
z dysleksją byli m.in. Albert Einstein, Agatha Christie i Leonardo 
da Vinci (Peterson i Pennington, 2015).

Szkoła średnia

trudności z dłuższymi teksta-
mi,

trudności w uczeniu się języ-
ków obcych,

korzystanie z technologii 
kompensacyjnych.

Ciekawostka: uczniowie z dysleksją 
często szybciej zapamiętują treści 
przekazywane wizualnie lub kineste-
tycznie — poprzez ruch, kolory 
i obrazy. Dlatego mapy myśli i notat-
ki graficzne są dla nich skuteczniej-
sze niż tradycyjne notatki tekstowe 

(Ehri i in., 2001).

wolne, niepewne czytanie
z błędami,

trudności z rozróżnianiem 
podobnie brzmiących słów,

trudności z rymowaniem,

błędy w pisowni mimo znajo-
mości zasad (dysortografia),

nieczytelne pismo (dysgra-
fia),

trudności z zapamiętywa-
niem sekwencji (np. dni tygo-
dnia, alfabetu),

unikanie głośnego czytania 
z powodu lęku przed popełnia-
niem błędów (Shaywitz i in., 
1999).



Edukacja w duchu 
neuroróżnorodności
Dzieci z DLD i dysleksją, w świetle prawa 
oświatowego, należą do grupy uczniów ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE). 
Szkoła ma obowiązek zapewnić im:

indywidualizację nauczania,
dostosowanie metod oceniania,
wsparcie specjalistów (logopedy, psycholo-

ga),
dostosowania egzaminacyjne zgodnie

z przepisami MEN.

W podejściu neuroróżnorodności zakłada się, 
że mózg każdego dziecka działa w unikalny 
sposób. Różnice językowe, poznawcze i spo-
łeczne nie są zaburzeniami, lecz odmiennymi 
profilami funkcjonowania. Edukacja powinna 
więc nie tylko kompensować trudności, lecz 
także rozwijać mocne strony uczniów — kre-
atywność, myślenie obrazowe, zdolności arty-
styczne i społeczną wrażliwość (Conti-Rams-
den i Durkin, 2012).

Zalecenia 
dla nauczycieli 

Stosuj krótkie i jednoznaczne polecenia — wspieraj je zapisem lub ilustracją.

Powtarzaj i utrwalaj słownictwo w różnych kontekstach.

Sprawdzaj zrozumienie poleceń, zamiast zakładać, że dziecko wszystko pojęło.

Daj więcej czasu na wykonanie zadań i sprawdzianów.

Oceniaj treść i rozumienie, a nie tylko poprawność językową czy formę wypraco-
wania.

Pozwól na alternatywne formy pracy — nagrania, prezentacje, komputer.

Dziel zadania na mniejsze etapy.

Współpracuj ze specjalistami: logopedą, psychologiem i pedagogiem 
specjalnym, aby ustalić metody pracy z dzieckiem.

•

•

•

•

•

•

•

•



Przykłady 
z życia 
szkolnego

Dla rodziców
Rozmawiaj z dzieckiem codziennie: słuchaj, zadawaj pytania i rozwijaj jego wy-
powiedzi.

Czytajcie razem, nawet kilka minut dziennie — czytanie naprzemienne (raz 
rodzic, raz dziecko) obniża stres.

Chwal za wysiłek i postęp, a nie tylko wynik.

Używaj zabaw językowych: rymowanek, piosenek, gier słownych.

Nie porównuj dziecka z innymi dziećmi ani z rodzeństwem.

Szukaj wsparcia w poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz w szkole.

•

•

•

•

•

•

— DLD, trudności ze zrozumieniem instrukcji; nauczyciel stosuje 
obrazki i gesty.

Kacper
7 lat

— dysleksja; wolne czytanie, ale świetne opowiadanie ustne; może 
nagrywać prace.

Julia
10 lat

— dysgrafia; pisze na laptopie zamiast w zeszycie.

Marek
13 lat

— dysortografia; korzysta z aplikacji sprawdzających pisownię.

Lena
12 lat



O autorce

dr Magdalena
Kochańska 
łączy w swojej pracy to, co w pracy z dziećmi naj-
cenniejsze: rzetelne przygotowanie naukowe, 
bogate doświadczenie praktyczne i wyjątkową 
wrażliwość na potrzeby młodych osób.

Jest psychologiem, pedagogiem i językoznawcą, 
specjalistką w zakresie rozwoju językowego. Jako 
badaczka z wieloletnim dorobkiem uczestniczyła
w ponad dwudziestu projektach poświęconych roz-
wojowi poznawczemu dzieci, dwujęzyczności, 
DLD/SLI oraz innym obszarom neuroróżnorodno-
ści.

Współtworzyła kluczowe narzędzia diagnostyczne, 
w tym Test Rozwoju Językowego oraz Kompleksową 
Analizę Procesów Poznawczych. Doświadczenie 
zdobywała w wiodących ośrodkach akademickich, 
takich jak Uniwersytet Jagielloński, Uniwersytet 
SWPS czy Instytut Badań Edukacyjnych.

Dr Kochańska wierzy, że każde dziecko ma własny, 
niepowtarzalny sposób myślenia, uczenia się i ko-
munikowania ze światem. W swojej pracy stawia na 
uważność, autentyczną relację i responsywną ko-
munikację — bo to one otwierają drogę do harmo-
nijnego rozwoju, edukacyjnych sukcesów i dobro-
stanu psychospołecznego.

Podsumowanie

DLD, dysleksja, dysgrafia i dysortografia to 
nie wyroki ani wady, lecz przejawy różno-
rodności w sposobie uczenia się i przetwa-
rzania języka. 

Dzieci z tego typu trudnościami potrzebują 
zrozumienia, cierpliwości oraz wsparcia dosto-
sowanego do ich indywidualnych potrzeb.
W edukacji opartej na idei neuroróżnorodno-
ści celem nie jest „naprawa” dziecka, lecz stwo-
rzenie takiego środowiska, w którym każde 
dziecko może uczyć się, rozwijać i odnosić suk-
cesy na swój sposób.

Porada dla szkoły: zorganizujcie „dzień różno-
rodnych talentów” — niech uczniowie pokażą,
w czym są dobrzy: rysowanie, taniec, progra-
mowanie, pomaganie innym. To wzmacnia sa-
moocenę dzieci z trudnościami językowymi
i uczy akceptacji neuroróżnorodności.
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