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Autyzm
to spektrum
– oznacza
różnorodność, 
a nie jednolitość
doświadczeń.”
(Pisula, 2020)

„



Czym jest
spektrum autyzmu?

Autyzm
Autyzm to złożony profil rozwojowy, który 
wpływa na sposób, w jaki dana osoba komu-
nikuje się, odbiera świat, przetwarza infor-
macje i buduje relacje społeczne. 

Obecnie mówimy o spektrum autyzmu (ASD 
— Autism Spectrum Disorder), ponieważ 
objawy i potrzeby uczniów są bardzo zróż-
nicowane — od osób mówiących płynnie
i osiągających sukcesy akademickie po te, 
które potrzebują intensywnego wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu (American 
Psychiatric Association, 2022; World Health 
Organization, 2019/2022).

W ujęciu neuroróżnorodności autyzm nie jest 
zaburzeniem wymagającym „naprawienia”, 
lecz naturalnym wariantem różnorodności neu-
rologicznej. Oznacza to, że osoby w spektrum 
autyzmu przetwarzają informacje, emocje
i bodźce sensoryczne w odmienny sposób, 
który może być zarówno wyzwaniem, jak i źró-
dłem wyjątkowych zdolności (Milton i in., 2020; 
Chapman, 2019). Takie podejście odchodzi od 
myślenia w kategoriach deficytu na rzecz ak-
ceptacji i zrozumienia odmiennych profili po-
znawczych.

Według klasyfikacji ICD-11 (World Health 
Organization, 2019) oraz DSM-5-TR (Ameri-
can Psychiatric Association, 2022), zaburze-
nia ze spektrum autyzmu należą do zabu-
rzeń neurorozwojowych i charakteryzują się 
utrzymującymi się trudnościami w komuni-
kacji społecznej, ograniczoną elastyczno-
ścią w zachowaniu oraz powtarzalnymi 
wzorcami zainteresowań. 

Objawy pojawiają się zazwyczaj we wczesnym 
dzieciństwie, choć u części dzieci — szczególnie 
dziewczynek — mogą zostać rozpoznane do-
piero w wieku szkolnym (Hull i in., 2020).

Spektrum obejmuje szerokie kontinuum: od 
osób potrzebujących codziennej pomocy po 
osoby funkcjonujące niezależnie, które jednak 
wymagają dostosowań edukacyjnych lub śro-
dowiskowych (Pisula, 2020).

W literaturze podkreśla się również znaczenie 
różnic indywidualnych — każde dziecko
w spektrum ma unikalny profil mocnych stron 
i trudności, dlatego skuteczne wsparcie 
wymaga indywidualnego podejścia (Lord i in., 
2020).

Współczesne badania nad rozwojem dzieci
w spektrum wskazują, że jakość relacji z doro-
słymi i środowisko edukacyjne mają większy 
wpływ na funkcjonowanie niż sam poziom ob-
jawów (Estes i in., 2021). Dlatego szkoła i dom 
powinny tworzyć spójny system wsparcia,
w którym dziecko czuje się bezpieczne, rozu-
miane i akceptowane.



Trudności charakterystyczne
dla spektrum autyzmu

Mocne strony uczniów
w spektrum autyzmu

Badania potwierdzają, że różnice w przetwarzaniu sensorycznym są jednym z kluczowych 
czynników wpływających na zachowanie uczniów w szkole (Robertson & Baron-Cohen, 2017). Dzieci 
w spektrum mogą potrzebować dodatkowego czasu na przystosowanie się do nowych bodźców lub 
zmiany środowiska.

Komunikacja społeczna
i relacje

trudności w rozumieniu 
gestów, mimiki i tonu głosu,

dosłowne rozumienie języka, 
w tym metafor i ironii,

preferowanie rozmów o wła-
snych zainteresowaniach za-
miast tzw. „small talk”.

W duchu neuroróżnorodności (Armstrong, 2010; Milton i in., 
2020) podkreśla się, że różnice poznawcze nie są deficytem, lecz 
odmiennym sposobem myślenia. Osoby w spektrum autyzmu 
często wyróżniają się:

Docenianie tych mocnych stron wzmacnia poczucie własnej war-
tości i motywację do nauki. Nauczyciele mogą wspierać rozwój 
dziecka, angażując je w działania oparte na jego zainteresowa-
niach, co zwiększa koncentrację i poziom zaangażowania.

Przetwarzanie
sensoryczne

nadwrażliwość lub obniżona 
wrażliwość na bodźce (np. 
hałas, światło, zapachy, dotyk),

trudności w selekcjonowaniu 
informacji z otoczenia (tzw. 
sensory overload).

Ciekawostka: Badania pokazują, że dziewczynki w spektrum 
autyzmu częściej „maskują” objawy, ucząc się naśladować 
zachowania rówieśników, co utrudnia rozpoznanie trudności (Hull 
i in., 2020). W efekcie otrzymują diagnozę średnio o kilka lat 
później niż chłopcy.

Sposób uczenia się
i zachowania

potrzeba przewidywalności
i rutyny,

intensywne, często bardzo 
specjalistyczne zainteresowa-
nia,

odmienny sposób uczenia 
się — często bardziej wizualny 
lub sekwencyjny (Lord i in., 
2020).

Ciekawostka: w jednej
z największych firm tech-
nologicznych świata 
około 20% pracowników 
działów programistycz-
nych to osoby neuroróż-
norodne, w tym auty-
styczne — ich profil po-
znawczy sprzyja analizie 
detali i myśleniu syste-
mowemu (Austin & 
Pisano, 2017).

doskonałą pamięcią do 
faktów i szczegółów,

logicznym i analitycznym 
myśleniem,

uczciwością i przywiązaniem 
do zasad,

zdolnościami w obszarach 
STEM — matematyki, informa-
tyki i inżynierii,

kreatywnością i wrażliwością 
artystyczną (Baron-Cohen, 
2020).



Nie każde dziecko w spektrum komunikuje 
się werbalnie — część korzysta z metod AAC 
(augmentative and alternative communica-
tion), np. piktogramów, komunikatorów lub 
gestów.

Badania potwierdzają, że komunikacja alter-
natywna nie opóźnia rozwoju mowy, lecz go 
wspiera, rozwijając umiejętność inicjowania 
kontaktu i rozumienia języka (Gevarter i in., 
2022). Ważne jest również dostosowanie śro-
dowiska językowego — mówienie wolniej, uży-
wanie prostych zdań oraz wspieranie komuni-
kacji wizualnej. 

Włączenie AAC w codzienne zajęcia szkolne 
zwiększa udział ucznia w aktywnościach edu-
kacyjnych i społecznych.

Jak autyzm wpływa
na funkcjonowanie
szkolne?
Uczniowie w spektrum autyzmu mogą 
doświadczać trudności w:

jednym z najważniejszych czynników chronią-
cych zdrowie psychiczne i wspierających rozwój 
poznawczy dzieci w spektrum (Prino i in., 
2018).

Porada dla nauczyciela: zanim uznasz, że 
uczeń „ignoruje polecenia”, sprawdź, czy je 
zrozumiał. Osoby w spektrum mogą mieć 
trudność z przetwarzaniem wieloczęściowych 
instrukcji.

To nie brak chęci — to inny sposób przetwarza-
nia społecznego i sensorycznego.

Wspierająca szkoła może przekształcić te wy-
zwania w przestrzeń rozwoju. Badania pokazu-
ją, że pozytywna relacja z nauczycielem jest  

Komunikacja
i metody AAC

Pomaga:
podzielenie poleceń na kroki,
zapisanie ich na tablicy lub kartce,
poproszenie ucznia o powtórzenie zadania 

własnymi słowami,

zadbanie o spokojny ton głosu
i spójność komunikatów między
nauczycielami.

Ciekawostka: osoby w spektrum 
autyzmu mogą doświadczać 
tzw. auditory overload — prze-
ciążenia dźwiękami. Dla dziecka
w szkole korytarz może być tak 
głośny jak lotnisko. Słuchawki 
wygłuszające to narzędzie regu-
lacji sensorycznej, a nie „izolo-

wanie się”.

elastycznym reagowaniu na zmiany planu 
dnia,
rozumieniu żartów, aluzji i sarkazmu,
utrzymaniu kontaktu wzrokowego,

pracy w grupie,
radzeniu sobie z hałasem i nadmiarem 
bodźców,
planowaniu i organizacji pracy własnej 
(Lord i in., 2020).



Porada dla rodzica: zamiast pytać: „Dlaczego nie bawisz się z innymi dziećmi?”, zapytaj: „Czy po-
trzebujesz przerwy, czy wolisz spokojniejszą aktywność?”. Dzieci z autyzmem często regenerują się
w samotności — to zdrowy mechanizm autoregulacji, a nie brak zainteresowania ludźmi. Warto 
wspierać je w rozpoznawaniu emocji, nazywaniu uczuć oraz tworzeniu bezpiecznej przestrzeni do od-
poczynku.

W rozwoju potencjału

Zgodnie z polskim prawem oświatowym 
(Rozporządzenie MEN, 2017) uczniowie w 
spektrum autyzmu należą do grupy 
uczniów ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi (SPE). 

Powinni mieć zapewnione indywidualne dosto-
sowania, takie jak:
----przewidywalna organizacja dnia,
----materiały wizualne i instrukcje krok po 
kroku,
----wsparcie w rozwijaniu kompetencji społecz-
nych,
----przerwy sensoryczne i ciche miejsce do 
pracy,

----indywidualizacja oceniania i form spraw-
dzania wiedzy.

Dobre praktyki obejmują również trening 
umiejętności społecznych, naukę samoregulacji 
emocjonalnej oraz włączanie uczniów w działa-
nia zespołowe w bezpieczny, przewidywalny 
sposób.

Ważna jest także współpraca szkoły z rodzica-
mi i specjalistami (np. pedagogiem, logopedą, 
terapeutą SI) przy tworzeniu IPET-u i planu 
wsparcia.

— ma trudności w kontaktach społecznych. Nauczyciel zaczyna od pracy
w parach, by stopniowo zwiększać liczbę uczestników.

Michał
uczeń klasy 2

— ma nadwrażliwość słuchową. Szkoła przygotowała dla niej ciche miejsce 
i wprowadziła sygnały wizualne zamiast głośnych dzwonków.

Zosia
uczennica klasy 6

— pasjonuje się historią. Nauczyciel zachęca go do przygotowywania 
prezentacji dla klasy — to sposób na dzielenie się wiedzą i ćwiczenie 
wystąpień.

Bartek
licealista

— uczy się języka polskiego i jest w spektrum. Wsparcie rówieśników
i dostosowane materiały pozwalają mu w pełni uczestniczyć w lekcjach.

Amir
licealista w spektrum autyzmu

Specjalne (a raczej: specyficzne) potrzeby
edukacyjne (SPE) i wsparcie w szkole

Przykłady 
z życia szkolnego



Każde dziecko zasługuje na szkołę, 
w której może być sobą i rozwijać skrzydła.

Autyzm to różnorodność, nie defekt. Ucznio-
wie w spektrum mogą wnieść do klasy uni-
kalne zdolności, jeśli otrzymają:

----zrozumienie,

----szacunek,

----przestrzeń na swoje potrzeby,

----dostosowane strategie edukacyjne.

Szkoła przyjazna 
neuroróżnorodności

Podusmowanie

Szkoła w duchu neuroróżnorodności (Milton
i in., 2020):

----nie „normalizuje” zachowań, lecz stara się je 
zrozumieć,

----rozpoznaje funkcję zachowań stymulacyj-
nych (stimming),

----dostosowuje środowisko do potrzeb ucznia,

----wdraża zasady uniwersalnego projektowa-
nia uczenia się (UDL), aby każde dziecko 
mogło osiągnąć sukces na swój sposób.

W praktyce oznacza to elastyczne formy na-
uczania, różne sposoby oceniania, bogate ma-
teriały wizualne oraz kulturę szkoły opartą na 
empatii. Badania wskazują, że wdrożenie 
zasad UDL sprzyja nie tylko uczniom w spek-
trum, lecz także wszystkim uczniom zróżnico-
wanym poznawczo (Rao i in., 2021).



O autorce

dr Magdalena
Kochańska 
łączy w swojej pracy to, co w pracy z dziećmi naj-
cenniejsze: rzetelne przygotowanie naukowe, 
bogate doświadczenie praktyczne i wyjątkową 
wrażliwość na potrzeby młodych osób.

Jest psychologiem, pedagogiem i językoznawcą, 
specjalistką w zakresie rozwoju językowego. Jako 
badaczka z wieloletnim dorobkiem uczestniczyła
w ponad dwudziestu projektach poświęconych roz-
wojowi poznawczemu dzieci, dwujęzyczności, 
DLD/SLI oraz innym obszarom neuroróżnorodno-
ści.

Współtworzyła kluczowe narzędzia diagnostyczne, 
w tym Test Rozwoju Językowego oraz Kompleksową 
Analizę Procesów Poznawczych. Doświadczenie 
zdobywała w wiodących ośrodkach akademickich, 
takich jak Uniwersytet Jagielloński, Uniwersytet 
SWPS czy Instytut Badań Edukacyjnych.

Dr Kochańska wierzy, że każde dziecko ma własny, 
niepowtarzalny sposób myślenia, uczenia się i ko-
munikowania ze światem. W swojej pracy stawia na 
uważność, autentyczną relację i responsywną ko-
munikację — bo to one otwierają drogę do harmo-
nijnego rozwoju, edukacyjnych sukcesów i dobro-
stanu psychospołecznego.
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