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Autyzm

Autyzm to zlozony profil rozwojowy, ktéry
wpltywa na sposéb, w jaki dana osoba komu-
nikuje sie, odbiera éwiat, przetwarza infor-
macje i buduje relacje spoteczne.

Obecnie méwimy o spektrum autyzmu (ASD
— Autism Spectrum Disorder), poniewaz
objawy i potrzeby uczniéw sq bardzo zréz-
nicowane — od oséb méwigcych plynnie
i osiggajgcych sukcesy akademickie po te,
ktére potrzebujg intensywnego wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu (American
Psychiatric Association, 2022; World Health
Organization, 2019/2022).

W ujeciu neuroréinorodnoéci autyzm nie jest
zaburzeniem wymagajgcym ,naprawienia’,
lecz naturalnym wariantem réinorodnosci neu-
rologicznej. Oznacza to, ze osoby w spektrum
przetwarzajqg

i bodZce sensoryczne w odmienny sposéb,

autyzmu informacje, emocje
ktéry moze by¢ zaréwno wyzwaniem, jak i zré-
dtem wyjgtkowych zdolnosci (Milton i in., 2020;
Chapman, 2019). Takie podejscie odchodzi od
myslenia w kategoriach deficytu na rzecz ak-
ceptacji i zrozumienia odmiennych profili po-
znawczych.

Wspbéblczesne badania nad rozwojem dzieci
w spektrum wskazujq, ze jakosé relacji z doro-
stymi i $rodowisko edukacyjne majg wiekszy
wptyw na funkcjonowanie niz sam poziom ob-
jawoéw (Estes i in, 2021). Dlatego szkota i dom
powinny tworzy¢ spdjny system wsparciaq,
w ktérym dziecko czuje sie bezpieczne, rozu-
miane i akceptowane.

Czym jest

spektrum autyzmu?

Wedlug klasyfikacji ICD-11 (World Health
Organization, 2019) oraz DSM-5-TR (Ameri-
can Psychiatric Association, 2022), zaburze-
nia ze spektrum autyzmu nalezqg do zabu-
rzen neurorozwojowych i charakteryzujq sie
utrzymujgcymi sie trudnosciami w komuni-
kacji spotecznej, ograniczong elastyczno-
écig w zachowaniu oraz powtarzalnymi
wzorcami zainteresowan.

Objawy pojawiajg sie zazwyczaj we wczesnym
dziecinstwie, cho¢ u czeéci dzieci — szczegélnie
dziewczynek — mogq zostaé rozpoznane do-
piero w wieku szkolnym (Hull i in., 2020).

Spektrum obejmuje szerokie kontinuum: od
os6b potrzebujgcych codziennej pomocy po
osoby funkcjonujgce niezaleznie, ktére jednak

wymagajq dostosowan edukacyjnych lub $ro-
dowiskowych (Pisula, 2020).

W literaturze podkresla sie réwniez znaczenie
kazde dziecko

w spektrum ma unikalny profil mocnych stron

réoznic  indywidualnych -

i trudnosci, dlatego skuteczne wsparcie

wymaga indywidualnego podejscia (Lord i in,,
2020).



Trudnosci charakterystyczne
dla spektrum

Komunikacja spoleczna
i relacje

® trudnoéci w  rozumieniu

gestéw, mimiki i tonu gtosu,

® dostowne rozumienie jezyka,
w tym metafor i ironii,

® preferowanie rozméw o wia-
snych zainteresowaniach za-
miast tzw. ,small talk”.

autyzmu

Przetwarzanie
sensoryczne

® nadwrazliwoéé lub obnizona
wrazliwoéé na
hatas, swiatto, zapachy, dotyk),

® trudnosci w selekcjonowaniu

informacji z otoczenia (tzw.

sensory overload).

bodice (np.

Sposéb uczenia si¢
i zachowania

® potrzeba przewidywalnosci
| rutyny,

® intensywne, czesto bardzo
specjalistyczne  zainteresowa-
niaq,

® odmienny sposéb uczenia
sie — czesto bardziej wizualny
lub sekwencyjny (Lord i in,
2020).

Badania potwierdzajg, ze réinice w przetwarzaniu sensorycznym sq jednym z kluczowych
czynnikéow wptywajgcych na zachowanie uczniéw w szkole (Robertson & Baron-Cohen, 2017). Dzieci
w spektrum mogq potrzebowaé¢ dodatkowego czasu na przystosowanie sie do nowych bodzcéw lub

zmiany $rodowiska.

Badania pokazujg, ze dziewczynki w spektrum

autyzmu

czesciej ,maskujg” objawy,

uczgc sie nasladowaé
zachowania réwiesnikéw, co utrudnia rozpoznanie trudnosci (Hull

i in, 2020). W efekcie otrzymujg diagnoze srednio o kilka lat

podzniej niz chlopcy.

Mocne strony uczniéw
w spekirum autyzmu

W duchu neuroréinorodnosci (Armstrong, 2010; Milton i in,

2020) podkresla sie, ze réinice poznawcze nie sq deficytem, lecz
odmiennym sposobem mysélenia. Osoby w spektrum autyzmu

czesto wyrdzniajq sie:

pamiecig do
faktow i szczegébtow,

® doskonalg

® logicznym i analitycznym

myséleniem,

® uczciwosciqg i przywigzaniem
do zasad,

® zdolnosciami w obszarach
STEM — matematyki, informa-
tyki i inzynierii,

® kreatywnosciq i wrazliwoscig
artystyczng (Baron-Cohen,

2020).

Docenianie tych mocnych stron wzmacnia poczucie wtasnej war-

toéci i motywacje do nauki. Nauczyciele mogq wspieraé rozwéj
dziecka, angazujgc je w dzialania oparte na jego zainteresowas-
niach, co zwieksza koncentracje i poziom zaangazowania.

w jednej
z najwiekszych firm tech-
nologicznych $wiata
okolo 20% pracownikow
dziatéw programistycz-
nych to osoby neuroréz-
norodne, w tym auty-
styczne — ich profil po-
znawczy sprzyja analizie
detali i mysleniu syste-

(Austin &

mowemu

Pisano, 2017).




Jak autyzm wplywa
na funkcjonowanie
szkolne?

Uczniowie w spektrum autyzmu mogq
doswiadczaé trudnosci w:

— elastycznym reagowaniu na zmiany planu
dnia,
—— rozumieniu zartéw, aluzji i sarkazmu,

— utrzymaniu kontaktu wzrokowego,

—— pracy w grupie,

_ radzeniu sobie z hatasem i nadmiarem
bodzcow,

—— planowaniu i organizacji pracy wtasnej

(Lord i in., 2020).

To nie brak checi — to inny sposéb przetwarza-
nia spotecznego i sensorycznego.

Wspierajgca szkota moze przeksztatci¢ te wy-
zwania w przestrzen rozwoju. Badania pokazu-
jq, ze pozytywna relacja z nauczycielem jest

® podzielenie polecen na kroki,

® zapisanie ich na tablicy lub kartce,

@ poproszenie ucznia o powtérzenie zadania
wltasnymi stowami,

jednym z najwazniejszych czynnikéw chronig-
cych zdrowie psychiczne i wspierajgcych rozwé;
poznawczy dzieci w spektrum (Prino i in,
2018).

Porada dla nauczyciela: zanim uznasz, ze
uczen ,ignoruje polecenia’, sprawdz, czy je
zrozumial. Osoby w spektrum mogg mieé
trudnosé¢ z przetwarzaniem wieloczesciowych
instrukcji.

® zadbanie o spokojny ton glosu
i spojnosé komunikatéw miedzy
nauczycielami.

Komunikacja

i metody AAC

Nie kazde dziecko w spektrum komunikuje
sie werbalnie — cze$é¢ korzysta z metod AAC
(augmentative and alternative communica-
tion), np. piktograméw, komunikatoréw lub
gestow.

Badania potwierdzajg, ze komunikacja alter-
natywna nie opéZnia rozwoju mowy, lecz go
wspiera, rozwijajgc umiejetnos¢ inicjowania
kontaktu i rozumienia jezyka (Gevarter i in,
2022). Waine jest réwniez dostosowanie $ro-
dowiska jezykowego — méwienie wolniej, uzy-
wanie prostych zdan oraz wspieranie komuni-
kacji wizualnej.

Wilgczenie AAC w codzienne zajecia szkolne
zwieksza udzial ucznia w aktywnosciach edu-
kacyjnych i spotecznych.

osoby w spektrum
autyzmu mogq doswiadczaé
tzw. auditory overload — prze-

cigzenia dzwiekami. Dla dziecka

w szkole korytarz moze by¢ tak

gltosny jak lotnisko. Stuchawki

wygtuszajgce to narzedzie regu-

lacji sensorycznej, a nie ,izolo-
wanie sie".




Specjalne (a raczej: specyficzne) potrzeby
edukacyjne (SPE) i wsparcie w szkole

Zgodnie z polskim prawem oswiatowym
(Rozporzgdzenie MEN, 2017) uczniowie w
spektrum autyzmu nalezgq do grupy
uczniow ze specjalnymi potrzebami eduka-

cyjnymi (SPE).

Powinni mie¢ zapewnione indywidualne dosto-
sowania, takie jak:
® przewidywalna organizacja dniq,

® materiaty wizualne i instrukcje krok po
kroku,
® wsparcie w rozwijaniu kompetencji spotecz-
nych,
® przerwy sensoryczne i ciche miejsce do
pracy,

Przyktady

z zycia szkolnego

Michat

uczen klasy 2

Zosia

Bartek

licealista

wystqgpien.

Amir

uczennica klasy 6

® indywidualizacja oceniania i form spraw-
dzania wiedzy.

Dobre praktyki obejmujg réwniez trening
umiejetnosci spotecznych, nauke samoregulacji
emocjonalnej oraz wlgczanie uczniéw w dziata-
nia zespolowe w bezpieczny, przewidywalny
sposob.

Wazina jest takie wspdtpraca szkoly z rodzica-
mi i specjalistami (np. pedagogiem, logopedq,
terapeutg Sl) przy tworzeniu IPET-u i planu
wsparcia.

— ma trudnoéci w kontaktach spotecznych. Nauczyciel zaczyna od pracy
w parach, by stopniowo zwieksza¢ liczbe uczestnikow.

— ma nadwrazliwoéé¢ stuchowq. Szkota przygotowata dla niej ciche miejsce
i wprowadzita sygnaly wizualne zamiast gltosnych dzwonkoéw.

— pasjonuje sie historig. Nauczyciel zacheca go do przygotowywania
prezentacji dla klasy — to sposéb na dzielenie sie wiedzq i éwiczenie

licealista w spektrum autyzmu

— uczy sie jezyka polskiego i jest w spektrum. Wsparcie réwiesnikow
i dostosowane materiaty pozwalajg mu w petni uczestniczyé w lekcjach.

Porada dla rodzica: zamiast pytaé: ,Dlaczego nie bawisz sie z innymi dzieé¢mi?’, zapytaj: .Czy po-
trzebujesz przerwy, czy wolisz spokojniejszqg aktywnosé¢?”. Dzieci z autyzmem czesto regenerujg sie

w samotnoéci — to zdrowy mechanizm autoregulacji, a nie brak zainteresowania ludimi. Warto

wspieraé¢ je w rozpoznawaniu emocji, nazywaniu uczué oraz tworzeniu bezpiecznej przestrzeni do od-

poczynku.



Szkota przyjazna
neuroréoznorodnosci

Szkota w duchu neuroréznorodnosci (Milton
i in.,, 2020):

® nie ,normalizuje” zachowan, lecz stara sie je
zrozumieg,

® rozpoznaje funkcje zachowan stymulacyj-
nych (stimming),

® dostosowuje §rodowisko do potrzeb uczniaq,

® wdraza zasady uniwersalnego projektowa-
nia uczenia sie (UDL), aby kaide dziecko
mogto osiggngé sukces na swoéj sposéb.

W praktyce oznacza to elastyczne formy na-
uczania, rézne sposoby oceniania, bogate ma-
teriaty wizualne oraz kulture szkoly opartg na
empatii. Badania wskazujg, ze wdrozenie
zasad UDL sprzyja nie tylko uczniom w spek-
trum, lecz takze wszystkim uczniom zréznico-
wanym poznawczo (Rao i in, 2021).

Podusmowanie

Autyzm to réznorodnosé, nie defekt. Ucznio-
wie w spektrum mogq wnies$é do klasy uni-
kalne zdolnosci, jesli otrzymajq:

® zrozumienie,

® szacunek,

® przestrzeh na swoje potrzeby,

® dostosowane strategie edukacyjne.

Kazde dziecko zastuguje na szkote,
w ktérej moze byé sobgq i rozwijaé skrzydta.




O autorce

dr Magdalena
Kochanska

lgczy w swojej pracy to, co w pracy z dzieémi naj-
cenniejsze: rzetelne przygotowanie naukowe,
bogate doswiadczenie praktyczne i wyjgtkowqg
wrazliwosé na potrzeby miodych oséb.

Jest psychologiem, pedagogiem i jezykoznawcg,
specjalistkg w zakresie rozwoju jezykowego. Jako
badaczka z wieloletnim dorobkiem uczestniczyla
w ponad dwudziestu projektach poswieconych roz-
wojowi poznawczemu dzieci, dwujezycznosci,
DLD/SLI oraz innym obszarom neuroréznorodno-
§ci.

Wspéhworzyta kluczowe narzedzia diagnostyczne,
w tym Test Rozwoju Jezykowego oraz Kompleksowg
Analize Proceséw Poznawczych. Doswiadczenie
zdobywata w wiodgcych oérodkach akademickich,
takich jak Uniwersytet Jagiellonski, Uniwersytet
SWPS czy Instytut Badan Edukacyjnych.

Dr Kochanska wierzy, ze kazde dziecko ma wiasny,
niepowtarzalny sposéb myslenia, uczenia sie i ko-
munikowania ze $wiatem. W swojej pracy stawia na
uwaznoéé, autentyczng relacje i responsywnqg ko-
munikacje — bo to one otwierajg droge do harmo-
nijnego rozwoju, edukacyjnych sukceséw i dobro-
stanu psychospotecznego.

Literatura

® American Psychiatric Association (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders

(5th ed.; DSM-5-TR). American Psychiatric Publishing.

® Armstrong, T. (2010). The power of neurodiversity: Unleashing the advantages of your differently
wired brain. Da Capo Press.

® Austin, R. D, & Pisano, G. P. (2017). Neurodiversity as a competitive advantage. Harvard
Business Review, 95(3), 96-103.

® Baron-Cohen, S. (2020). The pattern seekers: How autism drives human invention. Allen Lane.

® Botha, M., & Frost, D. M. (2020). Extending the minority stress model to understand mental

health problems experienced by the autistic population. Society and Mental Health, 10(1),
20-34.

® Chapman, R. (2019). Neurodiversity Theory and Its Discontents: Autism, Schizophrenia, and the
Social Model of Disability. W: S. Tekin & R. Bluhm (red.), The Bloomsbury Companion to
Philosophy of Psychiatry (s. 371-390). London: Bloomsbury Academic.



Estes, A, Rivera, V., Bryan, M., & Dawson, G. (2021). Longitudinal predictors of academic

achievement in children with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 51(5),
1694-1707.

Gevarter, C, Medina Najar, A., & Siciliano, M. (2022). Teaching children with autism to create

multi-symbol messages on augmentative and alternative communication applications during play.
Advances in Neurodevelopmental Disorders, 7, 314-328 (2023).

Hull, L., Mandy, W., & Petrides, K. V. (2020). Behavioural and cognitive sex/gender differences in
autism spectrum condition and typically developing males and females. Autism, 24(4), 828-846.

Lord, C., Elsabbagh, M., Baird, G, & Veenstra-Vanderweele, J. (2020). Autism spectrum disorder.
The Lancet, 395(10242), 508-520.

Milton, D. (2020). Neurodiversity past and present - an introduction to The Neurodiversity
Reader. W: D. Milton & D. Murray (red.), The Neurodiversity Reader (s. 3-6). Pavilion.

Pisula, E. (2020). Autyzm. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Platos, M., Cychowska, M., Plucienniczak, K, & Pisula, E. (2023). Uczelnia dostepna dla studentéow
ze spektrum autyzmu. Uniwersytet Warszawski.

Prino, L., Pasta, T, Longobardi, C., & Gastaldi, F. (2018). The effect of teacher-student relationship
on school engagement and achievement: A study on children with autism. Frontiers in Psychology,
9, 1486.

Rao, K, Ok, M. W.,, & Bryant, B. R. (2021). A review of research on universal design educational
models. Remedial and Special Education, 42(2), 101-113.

Robertson, A. E, & Baron-Cohen, S. (2017). Sensory perception in autism. Nature Reviews
Neuroscience, 18(11), 671-684.

World Health Organization. (2022). International Classification of Diseases for Mortality and
Morbidity Statistics (11th Revision). World Health Organization.



Spektrum autyzmu i specyficzne
potrzeby edukacyjne - przewodnik
dla rodzicéw i nauczycieli [e-book]

Autor: dr Magdalena Kochanska
Korekta i redakcja: Agnieszka Jézwicka
Projekt graficzny: Michat Prus

Wydawca:
POLSKA FUNDACJA SZKOLNA

ul. Taborowa 8
02-699 Warszawa

Adres do korespondenciji:
ul. Obrzezna 12A,

02-691 Warszawa

Zdjecia pochodzqg z serwisu Canva,
Freepik, Adobe Stock oraz materiatéw

witasnych Wydawcy.

Polska
Fundacija
Szkolna




