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do rozwigzania,
lecz bogactwo
do odkrycia.”




Czym jest

neuroréznorodnosé?

Neuroréznorodnosé to pojecie, ktére coraz
czeséciej pojawia sie w dyskusjach o edukacji
oraz o rozwoju dzieci i mtodziezy. Odnosi
sie ono do naturalnej réznorodnosci sposo-
béw, w jakich ludzie myslqg, uczq sie i funk-
cjonujq w spoteczenstwie.

W niniejszym tekscie wyjasniamy, czym jest
neuroréznorodnosé, jakie ma znaczenie dla
edukacji i jak rozumie¢ specyficzne potrzeby
edukacyjne. Rodzice, nauczyciele i uczniowie
znajdq tu praktyczne wskazéwki oraz przykta-
dy sytuacji z zycia szkolnego.

Réznice w funkcjonowaniu mézgu sq natural-
ng czescig réinorodnosci gatunku ludzkiego.
Paradygmat neuroréinorodnosci to sposéb

myslenia o odmiennosciach w funkcjonowaniu
poznawczym i spotecznym jako o naturalnych
wariantach ludzkiego rozwoju — a nie jako od-
stepstwach od normy, ktére naleizy .napra-

wiaé¢” (Singer, 1999; Armstrong, 2010).

W tym ujeciu neuroréinorodnos$é staje sie
punktem wyjscia do projektowania srodowiska,
metod pracy nauczycieli, doradcéw i terapeu-
téw oraz do budowania relacji tak, by miody
cztowiek moégt realnie korzystaé ze swoich moc-
nych stron i kompensowaé¢ trudnosci. Para-
dygmat ten nie neguje istnienia trudnosci ani
potrzeby terapii — chodzi o réwnowage
miedzy umiejetnosci

a zmiang $rodowiska (Cook i in.,, 2024).

rozwijaniem ucznia

Neuroréznorodnosc nie jest przeszkodqg

w edukacji. To zaproszenie do odkrywania
wielu éciezek uczenia sie.

Skqgd wzieto
si¢ pojecie

neurordéznorodnosci?

Poczgtkowo byta to koncepcja spoteczna
i polityczna, ktéra miatla podkreslaé¢ prawa
oséb w spektrum autyzmu do akceptacji
i poszanowania ich odmiennych sposobéw
funkcjonowania (Singer, 1999). Z czasem za-
czeto jg stosowaé szerzej — w odniesieniu
do réznic w uczeniu sie i mysleniu obecnych
u oséb z zaburzeniami neurorozwojowymi
i z réznego typu niepelnosprawnosciami.

Wspétczesne badania pokazujg, ze moézgi
réznig sie budowqg i funkcjonowaniem,
dlatego kazdy cztowiek jest w pewnym
sensie neuroréznorodny. Mamy od-
zakresie
uwagi, przetwarzania bodzcéw,

mienne mozliwoéci w

komunikacji jezykowej, styléw uczenia sie czy
reagowania emocjonalnego. W tym ujeciu
neuroréznorodnoéé oznacza ,normalnos¢” i nie
powinna byé¢ postrzegana jako odchylenie
wymagaijgce korekty (Blume, 1998).

Dzieci w spektrum autyzmu, z ADHD czy
innymi odmiennoéciami rozwojowymi nie sq
.gorsze” ani ,chore” — funkcjonujg po prostu
inaczej niz wiekszos¢.

to nie .btedy
w programowaniu’

— to po prostu rézne
systemy operacyjne.




W kontekécie neuroréznorodnosci
mozna wyrézni¢ dwa kluczowe pojecia:

G Osoba neurotypowa

— funkcjonujgca tak jak wiekszos¢ spoteczenstwa, zgodnie z dominujgcymi normami
poznawczymi i spotecznymi.

Q Osoba neuroatypowa/neuroodmienna

— przejawiajgca charakterystyczny zestaw zachowan i proceséw poznawczych, wynika-
jacych z indywidualnej organizacji ukladu nerwowego.

— Do oséb neuroatypowych zalicza

sie m.in.:
> osoby w spektrum autyzmu, > osoby o ponadprzecietnym potencjale
> osoby z ADHD, poznawczym (szczegdlnie uzdolnione),
» osoby z dysleksjg, dysgrafig  osoby wysoko wrazliwe,
i dysortografiqg, - osoby wielojezyczne i uczgce sie
» osoby z trudnosciami w opano w jezyku innym niz ojczysty,
waniu jezyka ojczystego (m.in. » osoby z zaburzeniami lekowymi czy
tzw. ,afazjg rozwojowq”, DLD wg trudnoéciami emocjonalnymi, ktére wpty-
ICD-1), wajg na uczenie sie.

» osoby z zaburzeniami koordy-
nacji (dyspraksjqg),

Wyréznia sie dwa modele rozumienia

pojecia .niepetnosprawnosci’:

Podejscie

Podejscie
spoteczne

medyczne

&

— koncentruje sie na diagnozie, opisie obja- - wskazuje, ze wyzwania wynikajg w duzej

woéw i .leczeniu” deficytéw. Réznice postrze- mierze z niedostosowania srodowiska, a nie

ga sie jako problem jednostki. wytgcznie z trudnosci jednostki (Chapman,
2019).

Dotychczasowa praktyka edukacyjna i diagnostyczna czesto postugiwata sie jezykiem patologii:
dziecko z odmiennosciami w rozwoju byto okreslane jako .zaburzone” lub ,niepetnosprawne” (np.
osoba z dysleksjg to osoba z trudnosciami w uczeniu sie). Akcent padal na koniecznosé¢
dopasowania sie do standardu — bez zadawania pytan o to, czy srodowisko nie stawia barier.

Jednoczeénie badania pokazujg, ze préby .naprawiania” oséb neuroodmiennych zwiekszajqg
u nich poziom stresu, obnizajg poczucie wlasnej wartosci i sprzyjajg trudnosciom emocjonalnym,
podczas gdy akceptacja odmiennosci neurologicznej wspiera dobrostan psychiczny i spoteczny

(Botha & Frost, 2020).

W przeciwienstwie do modelu medycznego koncepcja neuroréinorodnosci proponuje jezyk
neutralny i wzmacniajgcy — méwi o profilach funkcjonowania, zasobach, mocnych stronach
i potencjale. Kluczowe jest dostosowanie $rodowiska edukacyjnego do potrzeb uczniéw, a nie
oczekiwanie, ze dzieci dopasujq sie do jednego modelu uczenia sie (Chapman, 2019; Botha i in,

2022).




Konsekwencje
dla edukacji

Przyjecie paradygmatu neuroréznorodnosci
wymaga zmiany myslenia o procesie
nauczania i wychowania. Szkota powinna
by¢ srodowiskiem dostosowanym do réznych
typéw uczniéw, a nie miejscem, ktore
wymusza dopasowanie si¢ do jednego
standardu.

(2023a)

neuroréznorodno$é¢ wymaga rodzaju relacji

Mesjasz podkresla, 7e
wychowawczej opartej na empatii, réwnosci
i autentycznym dialogu. To nie dziecko
powinno zmieniaé¢ swoj sposéb uczenia sie, lecz
szkola powinna oferowaé¢ réine strategie
i formy dostepu do wiedzy (Botha i in, 2022).

Oznacza to m.in. indywidualizacje metod
pracy, elastyczne formy oceniania, bazowanie
na mocnych stronach, wspieranie komunikacji,
samoswiadomosci i

poczucia sprawstwa

u dzieci neuroatypowych.

Akceptacja odmiennosci poznawczych, emo-
cjonalnych i sensorycznych wymaga odejscia
od diagnoz skupionych wylgcznie na deficy-
tach oraz przeniesienia akcentu na potencjat
adaptacyjny dziecka, jego naturalng cieka-
woé¢ poznawczq i kreatywnosé.

Kazda grupa neuroréznorodna charakteryzuje
sie nie tylko specyficznymi trudnosciami, lecz
takze wyjgtkowymi zdolnosciami. Na przyktad:

« ADHD - trudnosci z koncentracjg i organi-
zacjq, ale tez kreatywnoéé i energia.

e Dysleksja — trudnosci w czytaniu i pisaniu,
ale rozwiniete myslenie obrazowe, zdolnosci
artystyczne i globalne przetwarzanie informa-
Cji.

e Autyzm — trudnosci w relacjach spotecznych,
ale tez doskonate analityczne myslenie
i pamie¢ do szczegotow.

e Uczniowie o ponadprzecietnym potencjale
poznawczym — potrzebujg dodatkowych
wyzwan, w przeciwnym razie grozi im nuda
i zniechecenie.

Kazdy z uczniéw neuroatypowych ma indywi-
dualng konfiguracje zasobéw i mocnych stron.
Sg one réwnie waine jak jego trudnosci.
Mocne strony (np. analitycznosé¢, myslenie wi-
zualne, hiperfokus) i trudnosci (np. nadwrazli-
woé¢ sensoryczna, trudnosci w przelgczaniu sie
miedzy zadaniami, lek spoteczny) to dwie
strony tego samego profilu dziecka, a rolg
szkoly jest poméc uczniowi ,przetqczaé biegi”
miedzy nimi (Jenson i in., 2024).

Neuroréznorodnosé to nie problem
do rozwigzania, lecz bogactwo

do odkrycia.

Podsumowujgc: edukacja wymaga dostosowania srodkéw i metod nauczania do réznych ,typow
mézgéw’, bo réznorodnosé jest wartoscig, a nie problemem. Chodzi o budowanie §rodowiska, ktéra
wydobywa potencjat kazdego ucznia, sprzyja komunikacji i interakcji w atmosferze wolnej od

stygmatyzacji i wykluczania.

Badania pokazujg, ze podejscie afirmujgce neuroréinorodnoéé sprzyja dobrostanowi, uczestnictwu
i procesowi uczenia sie, pod warunkiem, ze przeklada sie na konkretne praktyki: elastyczne
wymagania, przewidywalne érodowisko, wspélne planowanie wsparcia z uczniem i jego rodzing
oraz niestygmatyzujgcy jezyk (Cohn i in,, 2025; Hamilton i in., 2023).

W edukacji tgczy sie to z koncepcjg Universal Design for Learning (UDL; patrz ponizej),
tutoringiem réwiesniczym, wielokanatowym nauczaniem (poprzez réine modalnosci, ktérymi
cztowiek odbiera bodice z otoczenia) i ocenianiem, a takie z kulturg zyczliwej, kompetentnej
reakcji na réinice sensoryczne, w zakresie uwagi czy komunikacji (Johnston i in, 2024; Woolfson

i Brady, 2024).




Znaczenie paradygmatu
neuroréznorodnosci dla dzieci

i mtodziezy:

W budowaniu tozsamosci

W redukcji stygmatyzacji

W rozwoju potencjalu

— dzieci z dysleksjg, ADHD czy

autyzmem mogq postrzegad
swoje réznice jako czesé siebie,
a nie jako ,problem” (O'Dell
i in, 2016).

— akceptacja neuroréinorod-
nosci zmniejsza poczucie izola-
cji i poprawia dobrostan psy-

chiczny (Botha i Frost, 2020).

— szkota wspierajgca neuroréi-

norodno$¢ umozliwia rozwd;
zgodny z indywidualnymi moz-
liwoéciami, zamiast mierzenia

wszystkich ,do éredniej”.

Jak wspieraé
neurordéznorodne

dzieci i mlodziez?

W kontekscie edukacyjnym moéwi sie o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych (SPE),
a w perspektywie neuroréinorodnosci traf-
niejsze bywa okreslenie specyficzne potrzeby
edukacyjne. Oznacza to, ze dziecko potrze-
buje dostosowanego podejscia w nauce, by
w petni rozwijaé swéj potencjat.

Polskie prawo oswiatowe definiuje SPE szeroko
— obejmujg one zaréwno uczniéw z niepetno-
sprawnosciami, jak i tych ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie, o ponadprzeciet-
nym potencjale poznawczym oraz w trudnej
sytuacji zyciowej. Odnoszq sie do sytuacji,
w ktérych dziecko potrzebuje indywidualnego
podejscia w nauce ze wzgledu na swoje mozli-
wosci, trudnosci, szczegélne uzdolnienia lub sy-

tuacje zyciowq, ktéra wptywa na jego aktualne
funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne,

utrudniajgc efektywnqg nauke.

SPE to nie etykieta, lecz wskazowka, jak
wspieraé rozwoj dziecka.

Specjalne potrzeby edukacyjne /SPE/
nie oznaczajq braku zdolnosci

— oznaczajq, ze droga do sukcesu
moze wyglgdaé inaczej.




Przyktady

z zycia szkolnego

Kasia

uczennica 3. klasy SP z dysleksjqg
— czyta wolniej niz jej rowiesnicy, ale uwielbia rysowaé i w ten sposéb
najlepiej zapamietuje treéci. Robi notatki w formie map mysli, co
zwieksza jej zaangazowanie na lekgiji.

Tomek
licealista z ADHD

— ma trudnoéé z utrzymaniem koncentracji przez 45 minut, ale éwietnie
radzi sobie w zadaniach projektowych wymagajgcych kreatywnosci.
Rodzice i nauczyciele wspélnie opracowali plan krétkich przerw
w nauce oraz dodatkowych aktywnosci ruchowych w czasie lekciji.

Amir
uczen z doswiadczeniem migracji

— dopiero uczy sie jezyka polskiego. Dodatkowe materiaty wizualne
i wsparcie kolegéw pomagajg mu lepiej uczestniczyé w lekcjach.

Ola

uczennica 6. klasy

— jest szczegdlnie uzdolniona  matematycznie.  Potrzebuje
dodatkowych wyzwan, aby utrzymaé motywacje do nauki.

Tomek

licealista w spektrum autyzmu

— ma ogromng wiedze z historii — w tym historii literatury — ale
trudno mu odnalez¢ sie w pracy grupowej. Dzieki wsparciu tutora uczy
sie, jak komunikowaé¢ swoje pomysty.

Mimo ze edukacja powinna wspieraé rozwéj kazdego ucznia — jego po-
tencjal, talenty i kreatywnos$é¢ — systemy szkolne wcigz nie zawsze od-
powiadajg na potrzeby uczniéw neuroréinorodnych. Na przyklad
wéréd uczniow w spekirum autyzmu obserwuje sie podwyzszony
poziom nieobecnosci w szkole i czestsze decyzje o edukacji domowe,;.



Co to oznacza
w praktyce dla
nauczyciela i szkoty?

Kluczowe postulaty dla placéwek edukacyjnych
zwigzane z przyjeciem paradygmatu neuroréi-
norodnosci to:

Nauczanie od poczqgtku uwzgledniajgce rézinorodnosé (Universal Design for
Learning, UDL)

UDL to podejscie edukacyjne, ktére ma na celu tworzenie takich warunkéw nauki, aby
kazdy uczen — niezaleinie od swoich zdolnosci, stylu uczenia sie, jezyka, pochodzenia
czy ewentualnych trudnosci — mégt skutecznie uczestniczyé w procesie edukacii.

W praktyce oznacza to planowanie lekcji z uwzglednieniem:

® réznych sposobéw prezentowania tresci (wizualnie, stuchowo, w dzialaniu),

® wielu form ekspresiji i dzialania (prezentacja, projekt, esej, nagranie audio),

® angazowania uczniéw poprzez motywacje, zainteresowania, dostosowany poziom

trudnosci i poczucie sprawstwa.

Usuwaniu barier w uczeniu sie sprzyjajg takze przerwy i checklisty.
UDL to standard jakosci dla wszystkich, a nie ulatwienia dla nielicznych (Johnston

i in., 2024).

Q Przewidywalnoséé¢ i mikrostruktury

Stata agenda, jasne sygnaty poczgtku i konca pracy, wspélne kontrakty komunikacyjne
w grupie — wszystkie te strategie zmniejszajg obcigzenie funkcji wykonawczych, szczegél-
nie u uczniow z ADHD czy DLD (Hamilton i in, 2023).

e Regulacja sensoryczna

Swiatto, hatas, zapachy i ok w klasie potrafig .zjada¢” zasoby uwagi i energii. Dlatego
strefy ciszy, stuchawki Humigce hatas, ruchowe przerwy i mozliwos$é¢ pracy w bezpiecznym
sensorycznie miejscu sprzyjajg efektywnemu uczeniu sie (Rajotte i in, 2025).

e Jezyk ma znaczenie

Zamiast negatywnych etykiet, takich jak .leniwy” czy .niegrzeczny’, warto uzywaé opisu
potrzeb:

® .potrzebuje wiecej czasu na zmiane aktywnosci”,

® .bodice diwiekowe go przeciqzajq”.

Taki jezyk nie jest stygmatyzujgcy i poprawia relacje réwiesnicze (Lerner i in, 2023).

e System, nie jednostka

Najwieksze efekty daje praca na poziomie calej szkoly, a nie tylko jednostkowe ,dostoso-
wania”. Najwazniejsze jest zatem wprowadzenie konkretnych cech srodowiska, ktére
wspiera uczestnictwo i dobrostan uczniéw (Rajotte i in., 2025; Jenson i in.,, 2024).




Implikacje

/I///I_IA

Wprowadzenie jasnych zasad i przewidywalnej struktury lekcji.

Zapewnienie wiekszej iloéci czasu na wykonanie zadan, gdy jest to potrzebne.

Budowanie atmosfery akceptacji i wspétpracy w klasie oraz w catej szkole.

Przesuniecie perspektywy: od systemu kar i nagréd ku zrozumieniu i modyfikacji
srodowiska.

Rozpoznawanie, docenianie i rozwijanie mocnych stron uczniéw.

Wspétpraca z rodzicami i specjalistami.

Zmiana srodowiska (np. ograniczenie hatasu, dostosowanie bodicéw, planu
dnia) a nie .naprawianie” dziecka.

Postrzeganie trudnego zachowania jako sygnatu stresu a nie .buntu” czy .mani-
pulacji”.

Uwzglednianie catoksztattu funkcjonowania dziecka, w tym jego srodowiska do-
mowego. Swiadomos$é, ze uczen moze doswiadczaé poza szkotqg réznych przeciqg-
zen srodowiskowych i emocjonalnych.

Stuchanie uczniéw i rodzicéw oraz traktowanie rodzicéw jako ekspertéw od wia-
snego dziecka.

Stosowanie jezyka niedyskryminujgcego i wspierajgcego.

Zapewnienie kazdemu uczniowi neuroatypowemu co najmniej dwéch dorostych
sojusznikéw w szkole, ktérzy bedqg dla niego punktem odniesienia i wsparcia.

Tworzenie szkoly, ktéra jest przewidywalna, bezpieczna i znaczgca dla wszyst-

kich dzieci.




Mini-scigga
od reki
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agenda, czasomierz, pytanie ,co
dalej, jesli skoncze wczesniej?”
(Johnston i in., 2024).
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strety ciszy, stuchawki Humigce,
kgciki spokoju (Rajotte i in.,
2025).

Wspoétdecydowanie
uczniow

karty preferencji i kontrakty
klasowe (Lerner i in. 2023).

r6znorodne metody pracy: wizualne,
stuchowe, dotykowe, doswiadczenio-
we; mozliwoéé prezentowania
wiedzy i umiejetnosci ucznia na
rézne sposoby, np. notatki graficz-
ne, czytanki audio, prace wideo
(Woolfson i Brady, 2024).
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z informacjg zwrotng i mozliwo-
écig poprawy (Hamilton i in.
2023).



Dla rodzicéw:

— Obserwuj swoje dziecko i wspieraj je
w odkrywaniu talentoéw.

Przyktad: jesli dziecko uwielbia budowa¢
z klockéw lub interesuje sie faktami
historycznymi, mozesz wilqgczaé te tematy
w nauke matematyki, jezyka Ilub pracy
projektowej.

— Wspétpracuj z nauczycielami i informuj
o potrzebach dziecka.

Przyktad: jesli dziecko potrzebuje wiecej
czasu na przetwarzanie informacji, warto
ustali¢, by nauczyciel dawatl mu sygnaty wezesniej lub przekazywat instrukcje pisemnie.

— Dbaj o réwnowage miedzy naukqg a odpoczynkiem.

Przyktad: po intensywnym dniu w szkole zaproponuj dziecku aktywnos¢ wyciszajgcqg —
spacer, muzyke, rysowanie lub wspélne czytanie. Regularne przerwy pomagajg regulowa¢
emocje i zwiekszajg koncentracje nastepnego dnia.

— Ucz dziecko radzenia sobie z emocjami i budowania poczucia wtasnej wartosci.

Przyktad: wspélnie z dzieckiem stwérz ,skrzynke sukceséw” — pudetko lub album, w ktérym
bedziecie zapisywaé¢ lub rysowaé sytuacje, z ktérych dziecko jest dumne. Rozmawiaij
z dzieckiem o emocjach w sposéb prosty i konkretny, np. ,Widze, 7e jestes zty, bo bylo dzis
gtoéno. Co mogtoby ci teraz poméc?”

— Nie poréwnuj dziecka z réwiesnikami — poréwnuj je tylko z nim samym .z weczoraj".

Przyklad: zamiast powiedzie¢ ,Zosia juz czyta pltynnie, a ty jeszcze nie”, mozna powiedzieé:
Widze, ze dzi$ przeczytates wiecej niz wczoraj — to duzy krok naprzéd!.

— Wspieraj dziecko w rozwijaniu przyjazni, ale nie wymuszaj kontaktéw spotecznych —
kazdy ma inne tempo otwierania sie. Poczucie bezpieczenstwa w relacjach jest
wazniejsze niz ich liczba.

Przyktad: jesli dziecko nie chce is¢ na urodziny calej klasy, mozesz zaprosi¢ jedno lub dwoje
znajomych do wspélnego pieczenia ciasteczek albo gry planszowe;.

— Utrzymuj staly rytm dnia — przewidywalnosé daje dziecku poczucie bezpieczenstwa.
badania pokazujq, ze struktura dnia i przewidywalnosé sq szczegélnie korzystne dla
dzieci w spektrum autyzmu i z ADHD.

Przyktad: wieczorem oméw z dzieckiem plan na nastepny dzien lub narysuj prosty
harmonogram na kartce — z ikonami lub kolorami.

— Dbaj tez o siebie - rodzice dzieci neuroréinorodnych czesto sq przecigzeni
emocjonalnie, a ich dobrostan przeklada sie bezposrednio na dziecko. Dziecko czuje
emocje dorostych. Badania pokazujg, ze dobrostan rodzicéw ma bezposredni wpltyw
na regulacje emocjonalng dziecka i skuteczno$é wychowania (Armstrong, 2011).
Zadbany, spokojny rodzic to dla dziecka bezpieczna przystan. Warto planowaé chwile
odpoczynku, rozmowy z bliskimi, krétkie spacery lub kontakt z grupami wsparcia dla
rodzicow.

Przyktad: znajdz raz w tygodniu czas tylko dla siebie — nawet pét godziny na spacer,
ksigzke lub spotkanie z przyjacielem.



Dla dzieci: Co to jest
neuroréznorodno$é?

Kazdy mézg dziata troche inaczej - i to
jest super! Niektérzy wolqg liczyé, inni ryso-
waé albo graé w pitke. Neuroréznorodnosé
oznacza, ze kazdy z nas ma swoje talenty
i uczy sie w inny sposéb.

W szkole waine jest, zeby kazdy mégt zna-
lez¢ swoéj sposéb na nauke.

Wyobraz sobie, ze twéj moézg to ogréd.
W jednym rosnqg réie, w innym tulipany,
a w jeszcze innym — stoneczniki. Wszystkie sg
pickne, choé¢ réznig sie kolorem i ksztattem.

Tak samo jest z uczeniem sie — niektérzy
szybko czytajq, inni wolg stucha¢, a ktos jesz-

cze inny éwietnie rysuje. Kazdy ogréd jest wy-
jatkowy!

Mézg jest jak rézne
gry planszowe

— kazda ma swoje
zasady.

Dla mitodziezy:
Co to jest
neuroréznorodnosé?

Neuroréznorodnosé to sposéb myslenia
o réznicach miedzy ludimi. Nie kazdy uczy
sie i myséli tak samo. Niektérzy majg trud-
nosci z czytaniem, inni z koncentracjq, ale
kazdy ma tez swoje mocne strony. Warto je
znaé i wykorzystywaé — w szkole i w zyciu.

Niektorzy lepiej czujg sie w pracy indywidual-
nej, inni — w grupie. Sq osoby, ktére majqg
trudnosci z czytaniem, ale $wietnie radzg
sobie z komputerami, muzykq czy sportem. To
wlasnie jest neuroréinorodnoéé — warto jg
docenia¢, bo dzieki niej $wiat jest ciekawszy.

— woli opowiadaé historie niz je pisaé,
wiec nauczyciel pozwala jej nagrywaé
opowiadania na dyktafonie.

— wolniej czyta, ale $wietnie rysuje
komiksy i w ten sposéb opowiada
swoje historie.

Neuroréznorodnosé¢ oznacza, ze kazdy
z nas idzie na szczyt inng sciezkq. Jedni
prosto, inni kretq drogq, kto$ jedzie ro-
werem. Wazine, ze kazdy moze dojs¢ do
celu — swoim sposobem.

Wielu znanych ludzi mialo dysleksje —
np. Steven Spielberg, Agatha Christie
czy Albert Einstein. Nie przeszkodzito
im to w odniesieniu sukceséw. Dzis, m.in.
dzieki technologii (audiobookom, pro-

gramom do sprawdzania pisowni, apli-

kacjom edukacyjnym), wiele barier
mozna zminimalizowaé i uczyé sie sku-
tecznie.

Najwazniejsze to znaé swoje mocne
strony — np. kreatywnos$é¢, pomystowosé,
zdolnosci wizualne — i rozwija¢ je obok
pracy nad trudnosciami.




jak bioréznorodnos¢
ma dla zycia
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ANEKS: Checklista UDL - projektowanie

nauczania dla neuroréznorodnosci

e ZASADAI: e ZASADA 2

ROZNE SPOSOBY ZAANGAZOWANIA

Czy lekcja ma cel zrozumiatly i znaczqgcey
dla uczniow?

Czy uczen wie, po co wykonuje dane za-
danie (czy widzi jego zastosowanie
w praktyce)?

Czy uczniowie majg mozliwo$é¢ wyboru
sposobu pracy (np. formy prezentacji,

partnera)?

Czy przewidziano miejsce na samoregu-

lacje (planowanie, przerwy, ocene poste-

pow)?

Czy zasady komunikacji sg jasne i stoso-

wane konsekwentnie?

Czy w klasie funkcjonuje jezyk wsparcia,
a nie oceniania (np. .sprébuj inaczej”
zamiast ,zle”)?

Czy uczniowie wspoéttworzg reguly i
majg wplyw na organizacje
zajec?

Czy w klasie promuje sie wspétprace za-
miast rywalizacji?

ZASADA 3:

ROZNE SPOSOBY EKSPRES)I
| DZIAEANIA

Czy uczen mozie wybraé sposéb
prezentacji wiedzy (pisemny, ustny,
graficzny, cyfrowy)?

Czy dopuszczasz krétsze formy wypo-
wiedzi, streszczenia lub mapy mysli?

Czy uczniowie majq checklisty, planery
lub szablony do organizacji pracy?

Czy zadania sq rozbite na mniejsze
etapy z mozliwosciq uzyskania informa-
cji zwrotnej po kazdym z nich?

Czy korzystasz z aplikacji wspierajgcych
notowanie, czytanie, pisanie lub plano-
wanie? Jakich?

Czy ocena uwzglednia proces i postep,
a nie tylko wynik koncowy?

Czy dajesz uczniowi szanse poprawy lub
ponownego przedstawienia pracy?

ROZNE SPOSOBY PRZEDSTAWIENIA
TRESCI

Czy uczniowie otrzymujg informacje
w wiecej niz jednej formie (wizualne;j,
stuchowej, kinestetycznej)?

Czy kluczowe tresci sq zapisane na ta-
blicy, w notatkach lub dostepne online?

Czy materiaty sq logicznie
uporzgdkowane (nagtéwki, ikony,
kolory)?

Czy unikasz nadmiaru bodzcéow (np.
zbyt duzo tekstu na slajdzie)?

Czy jezyk instrukcji jest prosty, zrozu-
mialy i pozbawiony zargonu?

Czy uczniowie z DLD lub dysleksjg majg
alternatywne formy dostepu do tresci
(audio, grafiki, streszczenia)?

Czy stosujesz mapy pojeé, infografiki,

tabele i kolory porzgdkujgce informa-
cje?

ZASADA 4:

WSPARCIE DOBROSTANU
| SENSORYKI

Czy uczniowie majg dostep do miejsca
ciszy lub ruchu, jesli czujg przecigzenie?

Czy uwzgledniasz swiatto, dzwieki, zapa-
chy i temperature w planowaniu prze-
strzeni?

Czy lekcja zaczyna sie lub konczy rytu-
atem wspierajgcym uwaznoéé (np. 1-mi-
nutowy check-in nastroju)?

Czy uczniowie uczq sie wspieraé i rozu-
mieé¢ réznorodnos¢ (np. poprzez rozmo-
we o strategiach radzenia sobie)?




O autorce

dr Magdalena
Kochanska

lgczy w swojej pracy to, co w pracy z dzieémi naj-
cenniejsze: rzetelne przygotowanie naukowe,
bogate doswiadczenie praktyczne i wyjgtkowqg
wrazliwosé na potrzeby miodych oséb.

Jest psychologiem, pedagogiem i jezykoznawcg,
specjalistkg w zakresie rozwoju jezykowego. Jako
badaczka z wieloletnim dorobkiem uczestniczyta
w ponad dwudziestu projektach poswieconych roz-
wojowi poznawczemu dzieci, dwujezycznosci,
DLD/SLI oraz innym obszarom neuroréznorodno-
$ci.

Wspéhworzyta kluczowe narzedzia diagnostyczne,
w tym Test Rozwoju Jezykowego oraz Kompleksowg
Analize Proceséw Poznawczych. Doswiadczenie
zdobywata w wiodgcych oérodkach akademickich,
takich jak Uniwersytet Jagiellonski, Uniwersytet
SWPS czy Instytut Badan Edukacyjnych.

Dr Kochanska wierzy, ze kazde dziecko ma wiasny,
niepowtarzalny sposéb myslenia, uczenia sie i ko-
munikowania ze $wiatem. W swojej pracy stawia na
uwaznoéé, autentyczng relacje i responsywnqg ko-
munikacje — bo to one otwierajg droge do harmo-
nijnego rozwoju, edukacyjnych sukceséw i dobro-
stanu psychospotecznego.
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